Fecha 
TEMA 1 ¿Cómo se alimentan
y respiran las plantas?

Las plantas son organismos autótrofos porque producen su alimento; en cambio, los heterótrofos se nutren de otros seres vivos.

Las plantas elaboran su alimento en las hojas con agua, luz solar, dióxido de carbono y varias sustancias de la tierra. Este proceso se llama fotosíntesis.

Las plantas respiran, como todos los organismos, para obtener energía; consumen oxígeno para realizar sus funciones vitales, pero producen más oxígeno durante la fotosíntesis.

La respiración de las plantas se efectúa a través de los estomas, unos poros diminutos que se encuentran en el envés de las hojas.
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Fecha 
TEMA 2: ¿Cómo se nutren
los animales?

Todos los seres vivos necesitan alimento en cantidad suficiente para mantenerse sanos. 
Estas necesidades de nutrición se satisfacen de diferentes maneras.
Las plantas producen su propio alimento, por esta razón se les conoce como productores; los animales lo obtienen consumiendo plantas o a otros animales.

Los animales que se alimentan de plantas se llaman herbívoros.
Son carnívoros los animales que comen carne de otros animales.
Los animales que se alimentan tanto de plantas como de otros animales se llaman omnívoros; los osos, los cerdos y los chimpancés pertenecen a este grupo.
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Fecha 
TEMA 3: La respiración

En la Naturaleza, los organismos tienen distintas formas de tomar el oxígeno que necesitan para vivir.

Según el ambiente en el que habitan, los animales tienen estructuras especiales que les permiten respirar.

Los animales acuáticos, como los peces, toman el oxígeno del agua por medio de branquias.

Los delfines y las ballenas, en cambio, lo toman del aire porque tienen pulmones, igual que los mamíferos terrestres, como los leones y los seres humanos.

Las aves también tienen respiración pulmonar, mientras que los insectos respiran por medio de tráqueas, y las lombrices y ranas lo hacen a través de la piel.
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Tema 4: Recursos para satisfacer
necesidades básicas

Todos los elementos que brinda la Naturaleza al ser humano y que este utiliza y transforma para vivir y desempeñar sus actividades se conocen como recursos naturales.
Son recursos naturales las plantas, los animales, el aire, el agua, la tierra y los minerales.

El uso desmedido de los recursos naturales y la contaminación llevan a la transformación del medio, al desequilibrio de los ecosistemas y a la destrucción de muchos organismos.
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Tema 5: Origen y manejo de
los residuos

El aprovechamiento y la transformación de los recursos naturales producen muchos residuos, que cuando se vierten en el medio y se dejan acumular, provocan contaminación.

La participación de todos en el cuidado del ambiente tiene consecuencias positivas.

Es necesario reducir los residuos para evitar que se acumulen y contaminen; conveniente también reciclarlos, es decir, someterlos varias veces a un mismo ciclo de procesamiento y evitar el agotamiento de los recursos.

Es importante aplicar la regla de “LAS TRES R,R,R”
REDUCUIR, RECICLAR Y REUSAR 
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Tema 6: Agua, aire y suelo

El agua, el aire y el suelo son elementos esenciales para la vida en nuestro planeta.

El agua es indispensable para muchas funciones vitales. Está presente en los líquidos del organismo como la sangre que transporta los nutrimentos y el  oxígeno en el cuerpo, o en la orina que desecha los residuos tóxicos.

El aire es la mezcla de gases que forma la atmósfera terrestre y que rodea a la Tierra. Su presencia permite el intercambio de gases que se produce en la respiración de los seres vivos.

El suelo es la parte superficial de la corteza terrestre y está compuesto de minerales y partículas orgánicas, necesarios para algunas estructuras del cuerpo como el calcio en los huesos.
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TEMA 7: Consumo sustentable
El consumo sustentable es la utilización responsable de productos y servicios en que se procura el cuidado del ambiente y de los recursos naturales.
Una forma de consumo sustentable es el uso de productos biológicos u orgánicos obtenidos sin utilizar pesticidas ni fertilizantes químicos.

Un consumidor responsable compara productos similares y escoge el que más conviene, ya sea por el contenido, los componentes o por la relación precio-calidad y siempre vigila que sean productos que no dañan el ambiente.
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TEMA 8: Estrategias para cuidar
la Naturaleza
 El cuidado de la Naturaleza requiere la participación de todos. Con practicar estrategias y acciones sencillas se logran importantes cambios.

Una de las estrategias que podemos emprender es la que propone la regla de las tres erres: reducir, reusar y reciclar objetos y materiales.
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B Une con lineas de colores los nombres de los animales y los alimentos que consumen.

Vaca Maiz, trigo, gusanos
Delfin Nueces, bellotas, pifiones
Coyote Alfalfa, paja, pasto
Gallina Conejos, ardillas, zorros
Ardilla Mapaches, ovejas, cabras

Puma Peces, calamares, algas




image7.png
B Adobe Reader - [GUIA DE 3 ANO DESBLOQUEADO. [Unlocked by www.

Z Achiwo Edcén Ver Docments  Henamentas Vertans  Ayuda

ET ) nprie
) A e—

areosctirico ) euscar || ) [T ookt -

L@ - e i polandes cn

i
ﬂ Encuentra en la sopa de letras los nombres de cuatro 6rganos que emplean los animales ]
para respirar y escribelos.

Organos respiratorios

[ Pioinas Ccapas " rimas "L warcauores

E Completa los textos con las palabras anteriores.

Las foman una red de tubos vacios que componen
el sistema respiratorio de los insectos, las arafas y otros animales artrépodos.

Las son los 6rganos del sistema respiratorio de los

] 203,9x 249 mm

4 4 s b bl O O [O)H i oo





image8.png
dobe Reader - [GUIA DE 3 ANO DESBLOQUEADO. [Unlocked by www. freemypdf.com]

7. Arcivo Edeién Ver Documento Herramiertas Vertana Ayuda BEE]
2 i = mprimr @, Correo clectrénico i) Buscar @ - © % - ® B e
) A e—

S ]
£

7| - Respiracion traqueal

il

i Claslfica los animales segiin su tipo de resplracion. A
H Tiburon Tarantula Delfin Sanguijuela
g Aguila Mariposa Sapo Atdn

Abeja salmon Lombriz Tlacuache
Rana Ardilla Trucha Mosca
b 209,9x2749mm |
I4 4 142dess b Pl [O)H H o





image9.png
B Adobe Reader - [GUIA DE 3 ANO DESBLOQUEADO. [Unlocked by www.

Z Achiwo Edcén Ver Docments  Henamentas Vertans  Ayuda

o A (i) mprimi aneo sectenico ) Buscar |- (") | T seeccioner teto | - J0]e s - e e
03 0| g moos -

D]
ol
ol
5 E Completa los textos con las palabras anteriores.
o =

Las foman una red de tubos vacios que componen

el sistema respiratorio de los insectos, las arafas y otros animales artrépodos.

Las son los 6rganos del sistema respiratorio de los

animales acuaticos que emplean para captar el oxigeno disuelto en el agua
y desechar el diéxido de carbono.

Los forman parte del sistema respiratorio de las aves,
los mamiferos terrestres y los mamiferos acuéticos.
Los gusanos, las lombrices y las ranas realizan la respiracion a través de la

que siempre conservan hiimeda.

] 203,9x 24,9 mm

© Santillana

44 wdeis p bl O

Inicio. = L




image10.png
Completa las oraciones.

minerales cabras bosque petréleo ovejas

La madera para fabricar los lapices se obtiene del

La lana para tejer suéteres proviene de las

La gasolina de los automéviles procede del

El cemento para construir casas se extrae de los

La piel para los zapatos se puede tomar de las
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Relaciona cada recurso natural con el uso que se le da.

Se aprovecha como medio de ventilacion natural. a) Madera

Se emplea para el riego de los cultivos. b) Viento

Se destina para fabricar vidrio. c) Carbén mineral
Se utiliza para hacer papel. d) Agua

Se usa para calentar calderas. e) Arena
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Escribe en el bote que corresponde los nombres de seis residuos organicos y seis
inorganicos.





image13.png
Pinta con rojo los recuadros de los residuos solidos organicos y con azul, los de los

desechos sélidos inorganicos.
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Une los nombres de las estrategias para cuidar el ambiente con su significado.
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El esta presente en algunos liquidos de los seres vivos.
El se compone de gases como el oxigeno y el nitrégeno.
La capa de gases que rodea a la Tierra recibe el nombre de

El es la parte superior de la corteza terrestre.

Los animales y los son seres Vivos.

El suelo esta compuesto por y restos
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Relaciona las columnas.

Consumo

Consumismo

Pesticida

Fertilizante

Comprar, gastar o consumir en exceso
bienes, no siempre necesarios.

Utilizar comestibles u otros bienes
para satisfacer necesidades o deseos.

Sustancia que se anade a la tierra para
que dé mejores cosechas.

Producto que se utiliza para
eliminar plagas.
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Coloca una / a las acciones de consumo sustentable.

Alicia lleva una cesta o bolsa propia para traer las cosas del mercado.

Mario compra otros zapatos deportivos porque cambia la moda.

Alberto, antes de comprar un producto, lee la etiqueta.

Diego compra agua en garrafones retornables.

Ana limpia las ventanas con agua y vinagre en lugar de limpiavidrios.

Juana compra demasiada comida y siempre se le echa a perder una parte.

Para quitarse la tos, Jorge toma té de abango en lugar de medicamentos.

En la casa de Andrés solo usan focos ahorradores.

Ana prefiere productos organicos aunque a veces son mas caros.
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Colorea las acciones que favorecen el cuidado de la Naturaleza.
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Coloca una v/ en las estrategias que cuidan la Naturaleza.

Después de cepillarte, enjuagate los dientes con un vaso de agua.

Introduce alimentos calientes en el refrigerador.

Al banarte, cierra las llaves del agua mientras te enjabonas.

Usa las hojas de papel por ambos lados.

Cuando introduzcas o saques alimentos del refrigerador, hazlo rapidamente.

Usa pilas no recargables.

Lava los trastes del desayuno debajo del chorro de agua.

Reutiliza articulos escolares de afios anteriores.
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Rodea en la llustracion, los estomas y coloca el nombre de gas que se absorbe en la

respiracion y del que se expulsa. Resplracién de la planta

absorbe

expulsa
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Subraya la respuesta correcta.

2Qué gas absorben las plantas durante la respiracion?
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Subraya la respuesta correcta.

2Qué gas absorben las plantas durante la respiracion?
Didxido de carbono b) Nitrégeno Oxigeno Vapor de agua

¢Cudl gas expulsan en ese mismo proceso?
Vapor de agua Metano Oxigeno Didxido de carbono

¢Cudles son los productos de la fotosintesis?
Vapor de agua y diéxido de carbono Metano y carbono
Azlcares y oxigeno Sales minerales y agua

[ Pioinas Ccapas " rimas "L warcauores

¢Por qué se dice que las plantas son autétrofas?
Porque producen diéxido de carbono. Porque producen su propio alimento.
Porque se alimentan de los restos animales. d) Porque necesitan luz y agua para vivir,

En el afio 2000, se presento en la Organizacion de las Naciones Unidas, la Carta de
la Tierra, una declaracion internacional de los principios, los deseos y las propuestas
para tener una sociedad pacifica, justa y que conviva en armonia con la Naturaleza.
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E Completa las oraciones con las palabras del recuadro.

omnivoros plantas insectivoros herbivoros carnivoros
Los animales son los que se alimentan de insectos.
Las utilizan la energia del sol para fabricar sus alimentos.
Los animales son los que se alimentan de plantas.
Los son animales que comen carne.

Los animales consumen todo tipo de alimento.





